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Пояснительная записка 

       Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа 

«Физика в опытах» реализовывается  в образовательном Центре «Точка 

роста»  естественнонаучного направления. 

          Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

«Физика в опытах» представляет собой введение в мир экспериментальной 

физики, в котором учащиеся станут исследователями и научатся познавать 

окружающий их мир, то есть освоят основные методы познания. На занятиях 

обучающиеся познакомятся с широким кругом явлений физики, с которыми 

непосредственно сталкиваются в повседневной жизни, что способствует 

формированию функциональной грамотности. Программа, используя 

деятельностный подход при проведении занятий, позволяет сопоставлять 

экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни, 

оценивать полученные результаты, что в конечном итоге 

способствует самообразованию и саморазвитию учащихся. 

Актуальность программы заключаются в реализации 

естественнонаучного образования и воспитания детей и подростков на 

основе знаний об окружающем мире, самостоятельно приобретаемых в 

процессе проведения опытов, простых экспериментальных  исследований, 

прямых и косвенных  измерений с использованием цифровых измерительных 

приборов. 

Новизна программы «Физика в опытах» заключается в наличии 

занимательных опытов в содержании, в широком использовании 

практической деятельности обучающихся; знакомит с чудесами природы и 

техники, с великими учеными и изобретателями. 

      Программа рассчитана на один год обучения. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь 

период  обучения, необходимых для освоения программы – 34 часа. 



Цель программы – формирование умений наблюдать природные 

явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные 

исследования объектов и явлений природы; развитие познавательных 

интересов и творческих способностей обучающихся, передача им опыта 

творческой деятельности. 

 Задачи: 

 • формировать у обучающихся умение безопасного и эффективного 

использования лабораторного оборудования; 

 • формировать навыки исследовательской деятельности, управления 

объектами с помощью составленных для них алгоритмов;  

• формировать готовность и способность обучающихся к осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений;  

• создать условия для формирования коммуникативной компетентности 

в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе учебно-

исследовательской и творческой деятельности; умения выступать перед 

аудиторией, представляя ей результаты своей работы с помощью средств 

ИКТ. 

Данные задачи могут быть успешно решены, если на занятиях и в 

самостоятельной работе обучающихся сочетаются теоретическая работа с 

достаточным количеством практических работ, уделяется большое внимание 

анализу данных, получаемых экспериментально, предоставляется 

возможность создавать творческие проекты, проводить самостоятельные 

исследования. 

Для реализации программы внеурочной деятельности «Физика в 

опытах» в основной школе необходимо организовать работу обучающихся в 

лаборатории, предоставить возможность индивидуальных исследований и 

групповой работы, работы в парах. На протяжении всего курса для 

формирования научного метода познания эмпирическим методом 

используется работа по этапам:  



1. Сбор информации.  

2. Наблюдение явления или эксперимент.  

3. Анализ.  

4. Выработка гипотезы, чтобы объяснить явление. 

 5. Разработка теории, объясняющей феномен, основанный на 

предположениях, в более широком плане.  

Предполагается также  

• проведение обучающимися практических (лабораторных) работ, 

индивидуальных исследований, экспериментальное моделирование; 

 • демонстрация учителем большого количества экспериментов; 

 • использование наглядных пособий, в том числе видеоматериала, 

презентаций, раздаточного материала в виде алгоритмов, блок-схем, моделей 

и т.п. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

курса 

Личностными результатами изучения курса «Физика в опытах» 

являются:  

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению;  

• сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности; 

 • сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

 • убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике и химии как элементам общечеловеческой культуры; 

 • формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, 

авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 



 Метапредметными результатами изучения курса «Физика в опытах» 

являются: 

 • использование умений и навыков различных видов познавательной 

деятельности, применение основных методов познания (системно-

информационный анализ, моделирование) для изучения различных сторон 

окружающей действительности; 

 • понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их 

объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения 

известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 

разработки теоретических моделей процессов или явлений;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, 

вести дискуссию; 

 • умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для 

их реализации; • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач;  

• умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике; 

 • использование различных источников для получения научной 

информации;  

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными 

задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в 

нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 • развитие монологической и диалогической речи, умения выражать 

свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  



• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем.  

Предметными результатами изучения курса «Физика в опытах» 

являются: 

- формирование представлений о закономерной связи и познаваемости 

явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей 

роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; 

научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и 

фундаментальных законов физики; 

-  формирование первоначальных представлений о физической сущности 

явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), 

видах материи (вещество и поле), движении как способе существования 

материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о 

строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; 

овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

- формирование первоначальных систематизированных представлений о 

веществах, их превращениях и практическом применении; овладение 

понятийным аппаратом и символическим языком физики;  

- формирование умений устанавливать связи между реально наблюдаемыми 

физическими явлениями и процессами, происходящими в микромире, 

объяснять причины многообразия веществ, зависимость их свойств от 

состава и строения, а также зависимость применения веществ от их свойств; 

 - приобретение опыта применения научных методов познания, наблюдения 

физических явлений, проведения опытов, простых экспериментальных 

исследований, прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых 

и цифровых измерительных приборов; понимание неизбежности 

погрешностей любых измерений;  

- понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, 

промышленных технологических процессов, влияния их на окружающую 



среду; осознание возможных причин техногенных и экологических 

катастроф; - осознание необходимости применения достижений физики для 

рационального природопользования; 

- развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с 

применением полученных знаний законов механики, электродинамики, 

термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья;  

- формирование представлений о нерациональном использовании природных 

ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие 

несовершенства машин и механизмов; 

 - формирование представлений о значении естественных наук в решении 

современных экологических проблем, в том числе в предотвращении 

техногенных и экологических катастроф. 

Содержание курса 

1. Введение (1 ч)  

     Природа живая и неживая. Явления природы. Человек – часть природы. 

Влияние человека на природу. Необходимость изучения природы и 

бережного отношения к ней. Охрана природы. Физика – наука о природе. Что 

изучает физика. Тела и вещества. Научные методы изучения природы: 

наблюдение, опыт, теория. Знакомство с простейшим физическим 

оборудованием (пробирка, колба, лабораторный стакан, воронка, пипетка, 

шпатель, пластмассовый и металлический штативы, держатель для 

пробирок). Нагревательный прибор, особенности пламени. Правила 

нагревания вещества. Измерительные приборы: линейка, измерительная 

лента, весы, термометр, мензурка (единицы измерений, шкала прибора, цена 

деления, предел измерений, правила пользования). 

2. Физика и физические методы изучения природы (2 часа)  

Физика — наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. 

Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности 

измерений. Международная система единиц. Научный метод познания. 

Физический эксперимент и физическая теория. Наука и техника. 



3. Молекулярная физика (2 часа)  

     Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия. 

Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

 4. Механические явления (26 часов)  

Механическое движение. Средняя скорость. Масса тела. Плотность 

вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. 

Правило сложения сил. Сила упругости. Методы измерения силы. Сила 

тяжести. Закон всемирного тяготения. Сила трения. Давление. Атмосферное 

давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. Гидравлические 

машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Момент силы. Условия 

равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. Работа. 

Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия 

взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые 

механизмы. Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, 

работы и мощности.  

4. Обобщение материала (3 часа) 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Использование 

оборудования центра 

естественно-научной 

направленности 

«Точка роста» 

1 Техника безопасности. 

Введение. Определение 

размеров геометрических 

тел 

1 Комплект посуды и 

оборудования для 

ученических опытов 

2 Изготовление 

измерительного цилиндра 

1 Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 



3 Измерение толщины листа 

бумаги 

1  

4 Диффузия в быту 1 Цифровая лаборатория 

(физика), цифровой 

датчик температуры 

5 Физика вокруг нас 1  

6 Средняя скорость движения 1  

7 Инерция 1  

8 Масса. История измерения 

массы 

1 Весы электронные 

учебные. 

9 Защита мини-проектов «Мои 

весы» 

1 Компьютерное 

оборудование 

10 Измерение массы 

самодельными весами 

1 Компьютерное 

оборудование 

11 Определение массы 1 капли 

воды 

1 Весы электронные 

учебные 

12 Все имеет массу? 

Определение массы воздуха 

в комнате. 

1 Оборудование для 

демонстрации 

13 Закон Гука 1  

14 Сила тяжести 1  

15 Силы мы сложили… 1  

16 Трение исчезло… 1  

17 Давление. Определение 

давления бруска и цилиндра 

1 Оборудование для 

лабораторных и 

ученических опытов 

18 Почему не все шары 

круглые? 

1  

19 Глубоководный мир: 1  



обитатели 

20 Глубоководный мир: 

погружение 

1  

21 Подъем из глубин. 

Барокамера 

1  

22 Покорение вершин 1  

23 Измерение давления и 

самочувствия человека 

1 Цифровая 

лаборатория. 

Цифровой датчик 

температуры и 

давления. 

24 Выдающийся ученый 

Архимед 

1  

25 Выдающийся ученый 

Архимед 

1  

26 Мертвое море 1  

27 «Вычисление 1 10 

мощности, развиваемой 

школьником при подъеме с 1 

на 3 этаж» 

1  

28 Я использую рычаг 1 Оборудование для 

лабораторных работ 

29 Я использую блок 1 Оборудование для 

лабораторных работ 

30 Я использую наклонную 

плоскость 

1 Оборудование для 

лабораторных работ 

31 Превращение энергии 1  

32 Физика вокруг нас 1  

33 Обобщение материала 1  



34 Обобщение материала 1  
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Интернет-ресурсы:  

1. Сайт для учителей и родителей "Внеклассные мероприятия" – Режим 

доступа: http://school-work.net/zagadki/prochie/ 

 2. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации – Режим 

доступа: http://mon.gov.ru/pro/ 

 3. Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/  

4. Издательский дом "Первое сентября" - Режим доступа: http://1september.ru/ 

5. Проектная деятельность учащихся / авт.-сост. М.К.Господникова и др.. 

http://www.uchmag.ru/estore/e45005/content 
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